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Erwachsenenbildung Stein Egerta

Schaan Folgende Kurse und
Veranstaltungen der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta finden
demnächst statt.

OneNote:
DigitalesNotizbuch
OneNote ist ein digitales Notiz-
buch. Der grosse Vorteil von
OneNote ist die perfekte Zu-
sammenarbeit mit den anderen
Office-Programmen wie Word,
Excel und Outlook. Die Teilneh-
menden sammeln wichtige In-
formationen, können sie in per-
sönlichen Notizbüchern verwal-
ten und effizient darauf
zurückgreifen. Die Kurse 11D04
und 11D05 unter der Leitung
von Tina Bürgler beginnen am
Montag, 14. Juni, um 14.00 und
18.30 Uhr in der Computerschu-
le Buchs/Tima in Buchs. Mit
Voranmeldung.

Wiefunktionieren
LiechtensteinsGerichte?
Die Gerichte des Landes sorgen
dafür, dass im Verhältnis des
EinzelnenzumStaatund im Ver-
hältnis der Einzelnen unterei-

nander Rechtsschutz gewährt
und Rechtsfrieden wiederherge-
stellt wird. Die Teilnehmenden
lernen den Aufbau der ordentli-
chen Gerichtsbarkeit kennen
und kennen wesentliche Grund-
sätze einer rechtsstaatlichen
Rechtsprechung. Kurs 3B03
unter der Leitung von Willi Bü-
chel beginnt am Mittwoch,
16. Juni, um 16 Uhr im Fürstli-
chen Landgericht in Vaduz. Mit
Voranmeldung.

Fotobüchergestalten
Anfänger, die zum ersten Mal
ein Fotobuch erstellen wollen,
tun sich zuweilen schwer. Dieser
Kurs erweist sich als grosse Hil-
fe. Kurs 11C02 unter der Leitung
von Claudio Jäger beginnt am
Samstag, 19. Juni, um 9.30 Uhr
bei Keramik Schädler in Nen-
deln. Mit Voranmeldung.

Liechtensteiner
Scheidgraben-Tour
HalbtageswanderungzumTeich
beim Zusammenfluss von
Scheidgraben sowie Speckigra-
ben und zur ökologisch aufge-

werteten Mündung des Igraba.
Durch mehrere kleine Massnah-
men wurden für Elritze, Dohlen-
krebse, Eisvögel und weitere
Tierarten wertvolle Rückzugs-
orte sowie Trittsteinbiotope ge-
schaffen. Kurs 6A17 unter der
Leitung von Rainer Kühnis und
Josef Biedermann startet am
Samstag, 19. Juni, 9 Uhr, beim
Coop in Schaan. Mit Voranmel-
dung.

ErnährungsfeldLiechten-
stein:Wieernährenwir
uns inZukunft?
Die Teilnehmenden lernen Be-
deutung und Rolle der Land-
wirtschaftsfläche (Boden) für
die regionale Lebensmittelpro-
duktion kennen und diskutieren
Lösungsansätze für die Ernäh-
rung der Zukunft. Die Führung
mit Dr. Florian Bernardi beginnt
am Dienstag, 22. Juni, um 17 Uhr
im Haberfeld in Vaduz. Mit Vor-
anmeldung.

Makrofotografie:
KleineDingeganzgross
Die kleine Welt entdecken und

sie gross ins Bild setzen: Die
Teilnehmenden erwerben theo-
retische Kenntnisse im Bereich
der Makrofotografie und setzen
diese in Übungen um. Ebenso
lernen sie die dafür notwendige
Ausrüstung kennen. Der Kurs
2A06 unter der Leitung von Urs
Bärlocher findet am Dienstag,
22. und 29. Juni, jeweils von
18.30 bis 21.30 Uhr im Zuschg,
Raum Bahnhof, in Schaanwald
statt. Mit Voranmeldung.

Schach imPark
Schacherlebnis zum Jubiläum
50 Jahre Chess Federation
Liechtenstein am Sonntag,
4. Juli, ab 9.30 Uhr im Park Stein
Egerta. Mit einem Vortrag von
Ulrich Büttner, 10-Personen-Si-
multanschach, Schachfrühstück
und vielem mehr. Keine Voran-
meldung. (pd)

Hinweis
Anmeldung undAuskunft bei der
ErwachsenenbildungStein Eger-
ta in Schaan, Tel. +42323248 22
oder per E-Mail an info@
steinegerta.li.

Was Wann Wo
Posaunen-Spaziergang
amWerdenbergerSeeli

Buchs Die Musikschule Wer-
denberg lädt am Sonntag,
20. Juni, alle Interessierten zu
einem Spaziergang mit dem
Lehrer Andreas Hofer ein. Bei
mehreren Stationen vom Wer-
denberger Seeli bis zum Schloss
wird musiziert und Interessan-
tes und Wissenswertes über die
Posaune und ihre Geschwister
Tenorhorn und Euphonium er-
zählt. Weitere Informationen
unter:www.musikschule-werden-
berg.ch.

MitKindernwachsen –
Achtsamkeit imAlltag

Buchs Eltern möchten ihre Kin-
der einfühlsam begleiten und
stärken. Dennoch ist Elternsein
eine Herausforderung und wir
stossen an unsere Grenzen. In
diesen Momenten von Stress
übernehmen oft unbewusste
Anteile in uns das Steuer und
dieselben Schwierigkeiten im
Alltag mit Kindern wiederholen
sich. Wie können wir dabei acht-
samer und gelassener sein und
eine Atmosphäre von Wohlbe-
finden schaffen? Dieser Frage
geht Ursula Frischknecht-Tobler
in ihrem Vortrag vom Donners-
tag, 24. Juni, um 19.30 Uhr im
Familien-Treff Buchs auf die
Spur. Anmeldung bis Samstag,
19. Juni, unter: elternbildug_
werdenberg@hotmail.com.

Das Publikum setzt die Impulse
Eindrückliche Improvisationen des Theaters Wir & Jetzt im Rahmen der Diakoniewoche zum Thema Hoffnung.

Hanspeter Thurnherr

Sevelen «Lassen Sie sich über-
raschen und berühren vom Aus-
tausch zwischen Bühne und Pu-
blikum», hiess es in der Aus-
schreibung zu «Wir & Jetzt.
Theater für alle Fälle» im Pro-
gramm der Diakoniewoche. Um
es vorwegzunehmen: Es wurde
für diesen Anlass vom Freitag-
abend im Gemeindesaal nicht
zu viel versprochen.

Der Anlass hätte auch mehr
Teilnehmer verdient. Aber das
Grüppchen Interessierter kam
dafür in den Genuss einer sehr
persönlichen Auseinanderset-
zung mit eigenen Erlebnissen,
Hoffnungen, Wünschen und Be-
gegnungen. Denn es wurde ein-
gebunden ins Geschehen, gab
mit seinen Aussagen die Inputs
zum spontanen Spiel auf der
Bühne.

Moderatorin Susanne Bürgi
stellte zum Beispiel die Frage:
Wie geht’s? Alle mussten gleich-
zeitig spontan antworten. Zu hö-
ren waren von «Na ja» über
«mittelmässig» bis «gut» oder
gar «prächtig». Die beiden
Schauspielerinnen Ella Hof-
mann und Sonja Röösli, musika-
lisch von Stefan Rüfenacht am
Keyboard, Saxophon und Trom-
pete hervorragend unterstützt,
setzten diese Aussagen szenisch
um. Da gab es gleich viel zu
schmunzeln und zu lachen.

Gedankengängespontan in
geeigneteDialogegefasst
Weiter durfte das Publikum aus
zahlreichen Bildkarten eine aus-
wählen, die in ihnen Erinnerun-
gen an ein wichtiges Erlebnis
oder Ereignis auslöste. Dieses
erzählten sie sich in Zweiergrup-
pen gegenseitig. Die Quintes-
senz aus diesen Gesprächen er-
gaben den «Stoff» für weitere
Spielszenen.

Verblüffend, wie es den bei-
den Schauspielerinnen gelang,

sich in die «Impulsgeber» ein-
zufühlen und ganz spontan die
Gedankengänge in geeignete
Dialoge zu fassen. So fühlte sich
der eine oder die andere Teil-
nehmerin in den Darstellungen
sehr genau «gespiegelt». Etwa
wenn ein Organisator des sams-
täglichen Konzertes befürchten
muss, dass ein güllender Bauer
für «ein stinkendes Musikfest»
sorgen könnte – und dieses ge-
rade noch knapp vor dem

Schlimmsten zu bewahren
weiss. Dazu gab es «spielerische
Gratistipps» wie etwa Pfeffer-
minzspray gegen den bereits
vorhandenen «Anfangsge-
stank». Oder: Der frisch gesäte
Rasen, der regelmässig bewäs-
sertwerdenmuss, wird im Thea-
ter zum wohl umsorgten und ge-
hegten kleinen Baby – und er-
freut dafür die Besitzerin in
einem Jahr als «Wohlfühloase»
für deren Füsse.

Eindrücklich auch, wie das
Theater die Aussage einer Teil-
nehmerin «ich weiss nichts zu
erzählen» umsetzte. In Worten
ist dies schwer zu fassen. Man
muss es gesehen haben.

StichworteundErzählungen
gekonntumgesetzt
Damit bewies das Ensemble,
wie zutreffend sein Slogan
«Theater für alle Fälle» tatsäch-
lich ist: Jedes Stichwort und jede

Erzählung setzt das Team ge-
konnt, realitätsnah, manchmal
nachdenklich stimmend und
dann wieder humorvoll und
unterhaltend um.

«Wir & Jetzt. Theater für alle
Fälle» ist ein interaktives
Theater und bietet nebst mass-
geschneiderten Theaterauffüh-
rungen an Anlässen unter-
schiedlicher Art auch Kommu-
nikationstrainings sowie
Workshops für Schulen an.

Die Mimik von Ella Hofmann (links) und Sonja Röösli vermitteln unterschiedliche Gefühlswelten. Bild: Hanspeter Thurnherr

Was Wann Wo
SeniorenspielenBoccia

Sevelen Am Donnerstag,
17. Juni, um 14 Uhr lädt Sevelen
aktiv 60plus zum Bocciaspielen
auf der Bocciaanlage beim Fuss-
ballplatz Sevelen ein. Es wird ein
Unkostenbeitrag erhoben. Bei
schlechtem Wetter fällt der An-
lass aus. Keine Anmeldung er-
forderlich. Es sind alle Seniorin-
nen und Senioren (60 plus) ein-
geladen. Auskunft erteilt Cono
La Regina, Tel. 0817851986.

Mittwochnachmittag
imKunstmuseum

Vaduz Gemeinsam mit der
Künstlerin Beate Frommelt se-
hen sich die Teilnehmenden von
«Gemeinsam aktiv – Mittwoch-
nachmittag im Kunstmuseum
Liechtenstein» am 16. Juni, 14
bis 16.30 Uhr, die Sammlungs-
präsentation «Louise Guerra
(2013–2017). Kleider, Plattfor-
men, Bügel» genau an und tau-
schen sich darüber aus. Im Ate-
lier werden sie dann selbst aktiv.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Anmeldung unterwww.
kunstmuseum.li.


