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Die Kraft der bewussten Sprache

Referat: «Erziehen ohne Bestrafen - (Wie) funktioniert das?»

Neu: Referat auch als Online-Workshop!

Inhalt: Viele Eltern haben in ihrer Kindheit Bestrafungen als Teil der Erziehung
erlebt und nutzen sie heute bei den eigenen Kindern. Viele Eltern fiihlen
sich dabei unwohl und kommen immer wieder an ihre Grenzen. Sie
fragen sich, ob es andere, erfolgreichere Maoglichkeiten gibt, um ihre
Kinder zum gewinschten Verhalten zu motivieren.

In einem unterhaltsamen Referat bzw. Online-Workshop zeigen Carmen
Miss Tun und Ella Hofmann auf, warum Bestrafungen nicht immer die
erwinschte Wirkung bringen. Sie erklaren, wie Eltern mit der «Methode
[lI» von Thomas Gordon zu einem konfliktfreieren Familienleben finden
und dabei Verantwortungsgefiihl und Selbstwert von Kindern und
Jugendlichen stirken kénnen. Anhand von praktischen Ubungen lernen
die Teilnehmenden die «Methode IlI» kennen und anwenden.

Dauer: 90 Minuten Workshop
30 Minuten Fragerunde

Referentinnen: Carmen Miss Tun und Ella Hofmann sind Erwachsenenbildnerinnen und
Kommunikationstrainerinnen nach der Gordon-Methode und leiten seit
vielen Jahren Kurse fir Eltern, Lehrpersonen und Menschen mit
Fliihrungsaufgaben. Sie sind Mitter von je 2 Kindern im Alter von 11 —
13 Jahren.

Anfragen: Ella Hofmann, 044 252 03 91, info@wir-und-jetzt.ch

Ella Hofmann Carmen Miss Tun
wir-und-jetzt.ch kommunikunst.ch




